Amis du lundi,
Nouvel adhérent cette saison je tiens a vous remercier pour votre accueil.

J’ai été impressionné par Uefficacité de 'organisation, par la gestion du club, par la bienveillance
réciproque et un « esprit club » que je n’ai pas toujours trouvé aussi bon dans les clubs de voile et
de plongée que j’ai fréquentés.

J’ai pris ma retraite de médecin psychiatre spécialisé dans le stress au travail en avril 2025, j’ai
concilié mes passions en créant une société de conseil en gestion du stress et en proposant des
stages sur mon voilier. Vous pouvez avoir des informations sur mon site : psybreak.fr qui montrent
des photos du bateau.

Je propose aux amis du lundi les stages que je vends en format « croisiere amicale » en co-
navigation a mon bord.

Je vous parle du bateau. C’est un Jeanneau 57, version propriétaire dont voici le plan : je luis ai
gardé son nom : ATARAXIA. La pointe avant est un lieu de rangement (une place possible).

J’ai fait mettre un portique a larriére qui supporte de grands panneaux solaires ainsi qu’une
annexe semi-rigide qui estimmatriculée et propulsée par un moteur de 20CV. Il est ainsi possible
de laisser le bateau au mouillage dans une crique et d’aller faire des courses ou explorer le littoral
sur une distance conséquente. Le garage a annexe a larriere a été remplacé par un espace dédié
alaplongée. Je dispose de plusieurs blocs, de 3 scooters sous-marins, d’'un compresseur qui est
alimenté par le groupe électrogene in-board du bateau. Nous avons un déssalinisateur d’eau de
mer ce qui permet de rester en mer en pouvant se doucher et nettoyer le matériel de plongée.

L’autonomie du bateau repose aussi sur 'équipement : réfrigérateur, congélateur, lave-linge.
Méme durant les mois de juillet et ao(t il est possible de se mettre au mouillage, d’éviter les lieux
les plus fréquentés pour étre tranquille tout en pouvant s’y rendre avec l'annexe pour des courses
ou des visites. Il y a un kayak, une bonne bibliotheque, une liaison internet par satellite.
Léquipement de navigation comprend une cartographie avec traceur, la superposition est
possible avec les échos radar, ily a un sonar. Le bateau est équipé d’une grand-voile, d’'un génois
et d’une trinquette sur enrouleurs ainsi que d’un gennaker sur emmagasineur. C’est un bon voilier
qui permet des caps et des vitesses appréciables ainsi que de naviguer par petit temps a la voile.
L’équipement de sécurité est complet.



Voici quelques photos supplémentaires par rapport au site qui vous présentent le bateau

Passerelle électrique, cockpit ombragé, 2 cabines pour les 4 invités a bord chacune avec sa sdb. Ily
a une cabine avec couchette double et une avec 2 couchettes superposées.

De l’espace et de la lumiere, de l'aération. Lieux de convivialité et intimité sont possibles.

Prises 12V et 220 V disponibles H24, réseau wifi internet par satellite, clim si canicule.

Pour les amis du lundi je propose la semaine de croisiere pour 4 personnes a 800 € HT (960 €
TCC) soit 20% de réduction (hors caisse de bord qui comprend provisions, carburants et places
de port). IL faut étre 4 et préciser sur le formulaire d’inscription sur mon site que vous étes du

club.

Inscriptions possibles sur mon site : psybreak.fr et bienvenue a bord !

Yves Kossovsky

N° perso: 0680629154



